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Liebe Sportinteressierte,
lieber Sportinteressierter,

Sport macht Spaf und ist gut fiir den Karper und die Psyche. Diese
Erkenntnis ist unbestritten und gilt fir Gesunde wie fiir Kranke.

In den letzten Jahren konnte in groB angelegten Untersuchungen gezeigt
werden, dass kérperliche Aktivitiit einen wichtigen Beitrag zur Prévention
und zur Prognoseverbesserung bei Krebserkrankungen leisten kann.

Mehr noch, korperliche Aktivitiit und die Vertinderung des Lebensstils
geben Menschen mit Krebs die Maglichkeit, selbst etwas gegen die
Erkrankung und fiir die Genesung zu tun.

Gerade da die Krebserkrankung an sich und die Behandlung oftmals zu
einer Verringerung der Leistungsfahigkeit fihrt, die gleichfalls noch durch
Bewegungsmangel beschleunigt wird, méchten wir lhnen als Bayerische
Krebsgesellschaft e.V. die hier aufgefiihrten Sportangebote speziell fir
Krebskranke nahelegen. Diese werden von eigens fiir den Krebssport
geschulte und lizensierte Ubungsleiter angeboten.

Wenn Sie an einer der Sportgruppen teilnehmen mdchten, sprechen Sie
zuvor mit lhrem behandelnden Arzt. Er kann hnen im Ubrigen auch eine
Verordnung (Formular 56) ausstellen, die Sie bei lhrer Krankenkasse
einreichen. Nach der Genehmigung ist die Teilnahme fir Sie kostenfrei.

Viel SpaB, Ausdauer und gutes Gelingen bei lhren sportlichen Akfivitéiten
wiinscht lhnen

Ihr Markus Besseler
Geschiiftsfishrer Bayer. Krebsgesellschaft e.V.
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Sport nach Krebs

Krankengymnastik in der Nachsorge

Sportgruppe fiir Tumorpatientlnnen, Rehasport mit
und ohne Rehasporiverordnung

Physiotherapeutin
Sporttherapeut,
B.A. Sportwissenschaftler

Psychosoziale Krehsheratungssielle
Wirzburg
Tel. 0931 280650

(CC Mainfranken und TSV Jahn

Sportgruppe fiir Tumorpatientlnnen;
Rehasport mit und ohne Rehasport-
verordnung

VIGS Sportiherapeut,
B.A. Sportwissenschaftler

Frederik Leclercq oder
(CC Mainfranken
Tel. 0931 45322119

Yoga fiir Tumorpatientinnen;

Frau Dr. Jentschke oder

" d . Psychoonkologin, (CC Mainfranken
Wirzburg Gymnastik, Progressive Muskel-. Yogatherapeuting Uni-Klinik Wiirzburg, Haus C16
entspannung und Atemgymnastik Tel. 0931 20128883
(CC Mainfranken - P —enE
Wieder- und Neueinstieg in den Sport: . ) Lisa Schiffmann oder
- Physiotherapeutin .
Individuell angepasstes Kraft- & Aus- . : ’ (CC Mainfranken
N . M.Sc Biomechanik-Motorik- e
davertraining (einmaliger Kurs Beweaunasanalvse Uni-Klinik Wiirzburg, Haus C 16
mit 6 Trainingseinheiten) gungsandly Tel. 0931 201 35878
5 . . Physiotherapeutin Kristina Willeke
(CCMainfranken in Kooperation | g yying M.Sc Bomechanik Motorik- Tel 0151 46515236
mit Kristina Willeke s )
Bewegungsanalyse kristina@personal-trainer-wuerzburg.com
3 Reha-Sport-Gruppen fiir Indikationen
HaBberae VHS HoBberge/ Orthopidie und Innere Medizin; auch fiir Krebs- Rehabilitationstrainer; VHS HaBberge
9 Mainfitness Zeil a.M. patientinnen geeignet; mit und ohne Rehasport- Erniihrungscoach Tel. 09521 9420 0
Verordnung
o ) . Ubungsleiterin/Zusatzqualifikation | Helga Knorz
Kitzingen SC Schernau Dettelbach a:’;ﬂ‘ X!?Jk;ﬂ?ﬁg[ekwes Traning fi fiir Gesundheitssport; Heilpraktikerin | Tel. 09324 903412
p fiir Psychotherapie helga@wellness-treffpunkt-knorz.de
_— " N . Michael Gehret
Karlstadt Préventions- un d Rehasport-Krehsnachsorge Ubongsleter mit Rehosport-Lizen, Tel. 09353 9857303
Rehasportverein Karlstadt e.V. Sporttherapeut .
info@rehasport-karlstadt.de
Gymnastik nach Brustkrebs Trainerlizenz. Yoaalehrerin Monika Qeizel
Marktheidenfeld | vhs Marktheidenfeld Yoga fiir Menschen mit einer Meditafionsleite gn J Tel. 09391 9181996
Krebserkrankung tationsiettert VHS@vhs-markiheidenteld.de
- Selbsthilfe-Laufgruppe fiir . Heidi Horlamus
Lohr a.M. Heidi Horlamus Krebskranke in Lohr Selbsthilfegruppe Tel. 09352 6048301
Tornaemeinde Schweinfurt Sport und Krebs Michael Wolker, Geschiftsstelle TG,
18 43 ol Abwechslungsreiche Ubungen verbessern Kraft, Dipl. Sportwissenschafiler, Fachiibung- | Sabine Horz,
- Ausdauer, Beweglichkeit, Wohlbefinden, Kérpergefiihl | sleiter Rehusp.ori BVS Tel. 09721 22242
Tornaemeinde Schweinfurt Soort und Krebs Elke Braum, U-Leiterin mit Geschiiftsstelle TG,
18 43 ol N‘:" dic-Walking- Gruppe Priivention Ausdaver-Herz-Kreislauf | Sabine Horz,
-+ g-orupp mit NW-Ausbildung Tel. 09721 22242
Ramona Hoos Psychosoziale Krehsheratungsstelle
Schweinfurt Sport-Bewegung-Korperarheit g der Bayer. Krehsgesellschaft e.V. am

Bayer. Krebsgesellschaft e.V. SW

Yogalehrerin Yogatherapie,

“Yoga fiir Dich” Krankenschwest Leopoldina Krankenhaus SW, Doris Ggh,
rankenscwesier Tel. 09721-720-0 oder 720-2290
Christine Stelzenmiiller,
Bayer. Krebsgesellschaft e.V. SW | ,Wandergruppe” Monika Igelshacher, Doris Gab
Sabine Peischler
Bayer. Krebsgesellschaft e.V. SW | Entspannen und Visualisieren Brigtte Lenhard-Scheithaver, Doris Gah

Gestalttherapeutin

Wegweiser Krebs und Sport
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